
SBF - CLÍNICA NUTRIÇÃO 

(11)9.6397.5997 

sbf@saudeeboaforma.com.br 

www.sbf.blog.br 

@SBF_Angeladias ou 
@SBF_saudeboaforma

R. Barão do Triunfo 88 sala
1207/08, Brooklin, Paulista  

SAÚDE E
BOA FORMA
Dra. Angela Dias

Nutricionista Clínica e
Terapeuta Saúde Quântica

Protocolos de 3, 6,
12 meses com você

CRN3: 71426

CRTH: 12756

ESCOLHA SEU PLANO
NUTRICIONAL, QUÂNTICO
OU COMPORTAMENTAL 

https://wa.me/5511963975997
https://wa.me/5511963975997
https://www.sbf.blog.br/
https://www.sbf.blog.br/
https://www.instagram.com/sbf_angeladias/
https://www.instagram.com/sbf_saudeboaforma
https://qrco.de/bdAK3S
https://www.youtube.com/user/cristal0509


VAMOS MONTAR
SEU PROTOCOLO DE

ATENDIMENTO?

1 )  N U T R I C I O N A L
2 )  D E T O X  D A  A L M A

3 )  D O E N Ç A  C R Ô N I C A  
4 )  A R O M A T E R A P I A

5 )  F L O R A I S  Q U Â N T I C O S  

H Á  A L G U M A S
F I C H A S  Q U E  V O C Ê
P O D E  P R E E N C H E R .

E S C O L H A  A  S U A
E  C L I Q U E  N O S

L I N K S  A B A I X O :

Fale conosco, clique aqui.

P a r a  a g e n d a r  s u a
c o n s u l t a ,  p r e c i s a
f a z e r  u m  p i x  c o m

v a l o r  s i m b ó l i c o  d e
R $  5 0 , 0 0 .

R e a g e n d e  c o m  2 4 h
d e  a n t e c e d ê n c i a

p a r a  r e a p r o v e i t a r  o
v a l o r  d o  s i n a l

https://pt.surveymonkey.com/r/SNYCBRK
https://qrco.de/bdAK3S
https://wa.me/5511963975997
https://pt.surveymonkey.com/r/SNYCBRK
https://forms.gle/zPFajtUTAMzvwtxo9
https://forms.gle/7e6gsxWDHTL12jBX7
https://forms.gle/7e6gsxWDHTL12jBX7
https://pt.surveymonkey.com/r/SS7TWQN
https://pt.surveymonkey.com/r/SS7TWQN


Cursos eCursos eCursos e
ertificadosertificadosertificados   
 Graduação, Pós e MBI em:

Adm ESAN / MKT USP e
ESPM/ Com. Elet. UFRJ

  UNIP: Iniciação Científica e TCC 
A fisiologia do hospedeiro é 

modulada pela microbiota intestinal;

Ansiedade e Depressão na Síndrome do
Intestino irritável.

Saúde Nutricional:
Nutrição UNIP, Pós em Nutrição

Esportiva e Funcional,
cursando Pós em Fitoterapia

Cursos extras e simpósios:

Sarcopenia (Hosp.Oswaldo Crus), Saúde

Gastro e Nutrição Funcional (Gabriel de

Carvalho), PNL Clínico, Fitoterapia,

Homeostase Nutricional e

Biorressonância Dr. Lair Ribeiro,

Longevidade 3a idade e Ciência Low

Carb FAVENI, Imunidade GANEP,

Nutrição nas Doenças Intestinais,

Osmologia  Fernando Amaral, 

 Aromaterapia Clínica e Estética 
dentre outros.

Quem é Angela DiasQuem é Angela Dias

Baiana (SSA), criada
em Ibirataia-BA 
e Paulistana há 

27 anos 

A origemA origemA origem

Autêntica,
extrovertida,

amiga e
companheira

50 anos em 2023, 
esposa e companheira
de  (Sergio Cardoso)

 e mãe de 2 filhos
lindos (JV 18 e MV 12)

Sou cristã, evangélica,
sem religiosidades.
Mulher moderna à

moda antiga.
Gosto de ler, estudar,
ver novela cristã ou de
cunho infanto-juvenil

e documentários.



OS PROTOCOLOS DA SAÚDE QUÂNTICA, NÃO SUBSTITUEM OS TRATAMENTOS CONVENCIONAIS COM O SEU MÉDICO. A MEDICINA
INTEGRATIVA O AUXILIA COMO INDUTORES DA SAÚDE. NÃO INTERFERIMOS NO SEU TRATAMENTO ATUAL.

Teste não invasivo de 36 ítens
 de frequência energética do

organismo avaliando-as e
recomendando alimentos e 

ações que promovam a saúde
devolvendo o equilíbrio aos

sistemas. Dentre eles, metais
pesados, vitaminas, minerais,

saúde intestinal e etc.

COM QUAL FREQUÊNCIA SEU
CORPO ESTÁ VIBRANDO? 01 BIORESSONÂNCIA

QUANTUM MAGNETIC
INTOLERÂNCIA ALIMENTAR?

CAFÉ
CAMARÃO

LEITE ANIMAL
FARINHA DE TRIGO
PROTEÍNA ANIMAL

FITOTERÁPICOS
PARASITAS

METAIS PESADOS

02 BIOTESTADORES

QUAIS ALIMENTOS
SEU CORPO NÃO ACEITA
E PODERÁ DESENVOLVER
PATOLOGIAS DIVERSAS?

FAÇA O SEU TESTE E
 REAJUSTE SUA
ALIMENTAÇÃO

Programas para Purificação geral,
ligas e amálgamas, metais

pesados, agrotóxicos, pesticidas,
solventes, aditivos químicos,

toxinas de fungos e bactérias,
auto-defesa de vírus, vermes e

protozoários, de linfas e
metabólitos ácidos de fármacos.

03 DETOX IÔNICO

06 BIORREGULADOR
DA SAÚDE

VÍRUS, BACTÉRIAS E
PARASITAS?

04 FREQUENCIAIS PERSONALIZADOS
Modulação de frequenciais

personalizados para a sua necessidade.
Através dos bastões, são captados as

suas frequenciais e associado aos
programas indutores de saúde, eles são
transmitidos para  soluções ou cristais,
devolvendo a frequência de saúde que

seu corpo precisa. 

05 HIDROPÉS STRESS

Hidromassagem com sais de
rosas e óleos essenciais para
auxiliar na terapia relaxante.
Associado a comandos que

higieniza o subconsciente de
informações negativas sentidas

e recebidas desde o ventre da
mamãe, na infância,

adolescência que influencia suas
atitudes na fase adulta.

Aparelho eletrônico emisor sonoro
de padrões quânticos de energia

gerador de frequências,
terapêuticas, auxiliando em 4500

funções biorreguladoras do
organismo, com ação antiviral e
bactericida eliminando micro-

organismos do corpo,
prevenindo e combatendo
doenças geradas por vírus,

bactérias e fungos.

SAÚDE EMOCIONAL - STRESS, 
ANSIEDADE, DEPRESSÃO, INSÔNIA

Balança BioImpedância
e Antropometria

Avalia 7 indicadores chave para o seu corpo:
idade corporal, percentagem de gordura
corporal, gordura visceral, índice de massa
corporal, músculo esquelético, metabolismo basal
e peso corporal.
- Medidas antropométricas da cintura, quadril,
abdomen, braço e coxa.

Bio Quantum - AVA físico
e Teste de flexibilidade

- Avaliação corporal, hidratação, Volume muscular,
Massa magra, Peso, Gordura, PTN, análise e razão da
gordura corporal, Grau de obesidade, (IMC), (BMR),
(BCM) nutrição, simetria e peso alvo. O teste de
flexibilidade, objetiva avaliar a flexibilidade dos
membros inferiores. Beneficios de boa flexibilidade:
Podem ajudar a reduzir o risco de lesões; melhora sua
postura e equilíbrio e ajudam na performance física.

Nutrição clínica terapêutica e funcional com exame e dieta DO dna / EPIGENÉTICA/
Emagrecimento saudável / Nutrição Esportiva com bioimpedância / pré-GESTAÇÃO

SAUDÁVEL/ REFLEXOLOGIA, / ACUPUNTURA a laser e tradicional/ E-ILIB TERAPEUTICO/
COACH COMPORTAMENTAL detox da alma/AROMATERAPIA E FLORAIS QUÂNTICOS.

Tenho
Intolerância
alimentar?

Insônia,
ansiedade
Depressão

Detox
Geral

nos pés

Nutrientes
Vitaminas 
e Minerais

Saúde
Emocional

medos e
frustrações

Vírus
Bactérias
Fungos e
Parasitas

QUAIS OS PROTOCOLOS DA SAÚDE QUÂNTICA QUE O SBF TEM A OFERECER? 

SAÚDE QUÂNTICA 
Eu também preciso?

Espaço e Clínica SBF Saúde e Boa Forma
Cuidando do corpo, alma e mente



CAÇA  AO Tesouro

D E S I N F L A M A R

D E F I N I R

R E D U Z I R  G O R D U R A

F L A C I D E Z

C E L U L I T E

Como vai você? Preciso saber da sua vida...
Andas ansioso, preocupado, desmotivado, depressivo e

sem conseguir atingir seus planos e objetivos?

Espaço e Clínica Saúde e 
Boa Forma Angela Dias

Liberte-se com o Programa
SBF Detox da Alma

De 12 anos até 3a idade

DETOX DAS DORES DA ALMA DESDE A INFÂNCIA ATÉ OS DIAS ATUAIS

QUEM É VOCÊ? DETOX DE PALAVRAS LANÇADAS CONTRA VOCÊ
CUIDAR DA SUA RELAÇÃO COM A FAMÍLIA, DE ORIGEM E DE ESCOLHA

DETOX DAS CRENÇAS E TRAUMAS QUE TE ESCRAVIZAM, LIBERTE-SE
DETOX DA AUTO SABOTAGEM, MUDANÇAS PARA UM NOVO CAMINHAR
DETOX DOS BLOQUEIOS DA MENTE: INSEGURANÇA, INDIFERENÇA,
INFERIORIADADE, RESSENTIMENTOS, APRENDA A DIZER NÃO
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL LIBERTANDO-SE DA PROCRASTINAÇÃO,
COMODISMO, PESSIMISMO, ZONA DE CONFORTO
LIDERAR-SE COM PLANOS, METAS, DISCIPLINA, FOCO, PERSISTÊNCIA
PRÁTICA DE COMANDOS POSITIVOS: SEGURANÇA, HARMONIA, PACIÊNCIA,
CORAGEM, AMOR, COMUNHÃO, GENTILEZA, TOLERÂNCIA, COMPAIXÃO...

PILARES PARA UMA VIDA SAUDÁVEL. ABORDAGEM NUTRICIONAL PARA A
LONGEVIDADE COM QUALIDADE DE VIDA.

RODA DA VIDA, ANTES E DEPOIS, COM PLANOS E METAS

DETOX SENTIMENTAL: RELACIONAMENTOS TÓXICOS, DESCONEXÕES
NEGATIVAS DE PERDAS, HEREDITARIEDADE E CONDICIONAMENTOS LIMITANTES

INTELIGÊNCIA ESPIRITUAL - COMO SESSÃO BÔNUS E OPCIONAL

Massoterapia linfática,
redutora e anti-stress

Sessões quânticas redutoras 
flacidez, gordura e celulite  

Bronze + sessões Detox iônico

Prata + Plano Desintox
nutricional com dieta

alimentar   

  DESINTOX ESTÉTICO, QUÂNTICO E NUTRICIONALDESINTOX ESTÉTICO, QUÂNTICO E NUTRICIONAL

Consulte também
Acupuntura tradicional
(agulhas) ou a laser (sem

agulhas) E e-ILIB.
 9.6397-5997









Espaço SBF_AngelaDias
Conj.: 1207/1208


